Ako vas je zemljotres zatekao na visim
spratovima, sklonite se pored nosivih
zidova, pod okvire vrata, u unutrasnji ugao
prostorije, ispod stola, te rukama zastitite
ocCi.

Odmaknite se Sto dalje od staklenih povr-
Sina, spoljnih zidova, vrata ili bilo ¢ega
drugog Sto mozZe da padne, ne izlazite na
terasuibalkon.

Ako situacija dozvoljava, iskljucite sve izvore
elektricne energije, plinaivode.

Ako se nalazite u automobilu, ne zausta-
vljajte se ispod podvoznjaka, elektricnih
kablova, i u tunelima, zaustavite se na
otvorenom prostoru i ostanite u automobilu.
Ako ste na otvorenom, udaljite se od svih
mogucih objekata i predmeta koji bi vas
mogli ugroziti (pasti na vas) te zastitite glavu
rukamailitasnom.

Postupci prije zemljotresa:

Ne palite Sibice.

Prekrijte usta maramicomilitkaninom.
Pokusajte na neki nacin skrenuti paznju
tragaclma (udaranje rukama o neki pred-
met, cijev itd.) Nemojte glasno vikati zbog
velike prasine koja se u takvim slu¢ajevima
Siri.

Postupci nakon zemljotresa:

Kada prestanu prvi potresi, napustite
prostoriju uzevsi sa sobom najvaznije i
spremljene stvari (zgradu prvo napustaju
majke sa djecom, starije osobe i invalidi, pa
ostali).

« Ne napustajte prostoriju (zgradu) liftom,
upotrebljavajte iskljucivo stepenice, (mogu
se pokvariti instalacije, srusiti liftovi
posljedicama prvog ili ponovnim potresom,
moze nestati elektrine energijeisi.).

« Iskljucite elektricnu energiju na glavnoj
sklopci i zatvorite plin i vodu na glavhom
ventilu.

« Posvetite se, ukoliko situacija omogucava,
pomodi stradalima, stim da se ne pomicu
tesko povrijedene osobe.

« Upotrebljavajte za pi¢e samo flasiranu vodu i
vodu koja stigne kao pomo¢.

« Dalje postupke Cinite prema uputstvima
dobijenim putem sredstava javnog infor-
misanja.

Napomena:

Entitetski hidrometeoroloSki zavodi su
institucije koje imaju tacne i provjerene
informacije o zemljotresima (web stranice:
www.fhmzbih.gov.bai www.rhmzrs.com).
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Sta ciniti za vrijeme zemljotresa?

» Ostanite mirni i prisebni i ne dozvolite da
vas obuzme panika. Budite svjesni da su
neki zemljotresi samo pocetni potresi i
da ubrzo moze uslijediti naredni, jadi
zemljotres.

Ne panicite!

Ne pokusSavajte da bjezite!
Spustite se na pod, sklupcajte se i
zastitite glavu.

Zemljotres ili potres nastaje usljed pomjeranja
tektonskih ploc¢a, kretanja Zemljine kore ili
pojave udara. Posljedica toga je podrhtavanje
tla zbog oslobadanja velike energije. Jacina
zemljotresa zavisi od vise Cinilaca.

Nasuprot rasprostranjenom uvjerenju da su to
rijetke pojave, zemljotresi se deSavaju vrlo
Cesto. Na srecu, najveéi broj njih je slabijeg
intenzitetaineizaziva osteéenja.

Zemljotres se ne moze predvidjeti, ali mozemo
nauciti kako se zastititi. Intenzitet zemljotresa
odrazava rusSilacki efekat zemljotresa na
povrsini terena. Izrazava se razlicitim skalama,
najc¢esée Merkalijevom skalom od 12 stepeni.
Magnituda zemljotresa, s druge strane, pred-
stavlja jedinicu mjere koli¢ine oslobodene
energije u hipocentru, u ZariStu zemljotresa.
Izrazava se Rihterovom skalom koja nema
gornju granicu, ali kako do danas nije zabiljezen
zemljotres jacine 10, obi¢no se predstavlja do 9
jedinica.

Mnogi ljudi su prezZivjeli katastrofalne
zemljotrese.
Mozes i Ti! Pripremi se!

Postupci prije zemljotresa:

» U kuci-stanu odrediti jedno sigurno mjesto
(mjesto okupljanja prilikom zemljotresa) u
vecoj prostoriji, te osobito djecu upoznati s
tim i nekoliko puta godisnje podsjecati ih na
to.

» Kao i u vecini slucajeva (vezano za vecinu
prirodnih ili drugih nesreca) potrebno je da
svi ukucani znaju gdje je glavna sklopka za
struju te gdje su glavni ventili za plini vodu, i
kako se zatvaraju (iskljucuju).

» Po mogucnosti je potrebno na dohvat ruke
imati veé pripremljena “priru¢na” sredstva
(bateriju, tranzistor, torbu za prvu pomod
itd.).

Uputstva za ponasanje nakon prvog
udara zemljotresa:

* Budite spremni za dodatne zemljotrese. Ako
je objekat oStecen, zbog moguénosti nas-
tanka jaceg zemljotresa, napustite ga smi-
reno, bez panike i po redu: majke s djecom,
stari, bolesni, osobe sinvaliditetomiitd.

» Ukoliko se nalazite u oste¢cenom objektu i
osjecate miris plinaiili vidite pokidane kablo-
ve, ne palite svijeée i Sibice zbog opasnosti
od pozaraieksplozija.

« Provjerite dalije neko povrijeden.

« Nepomjerajte ozbiljno povrijedene osobe.

» Pratite uputstva nadleznih organa.

» Koristite telefon samo u slucaju nuzde kako
se telefonske linije ne bi opteretile.

« Ne koristite automobile kako ne biste ome-
tali spasilacke ekipe u obavljanju njihovih
funkcija.

» lzbjegavajte ulazak u kuéu, pogotovo uko-
liko postoje ostec¢enja, osjetite miris plinaili
vidite oStecene kablove.

Ukoliko vas zemljotres zadesi u
zatvorenom prostoru:

» Sacuvajte prisebnost i ne panicite, panika
moze biti glavni krivac za nerazborito
ponasanje koje se nakon prvog zemljotresa
ocekuje.

» Ne pokusSavajte da bjezite, spustite se na pod
i pokrijte glavu rukama.

» Ako vas je zemljotres zatekao u nizim
prostorijama stana-kuée, nakon prvih podr-
htavanja izadite u slobodan prostor, udaljivsi
se pri tome od stabala, uli¢nih svjetiljki,
elektri¢nih kablovaiostalih gradevina.



